Tipy na jednoduché aktivity pro déti a rodice. Aktivity rozviji rGzné oblasti
rozvoje (sluchové vnimdni, pamét, zrakové vnimani), ale také prohlubuiji
rodinné vztahy. Protoze spoleé¢né strdveny cas je nenahraditelny!
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POSTAK SLA BABICKA...
Dejte ditéti za Ukol vyridit vzkaz Zahraijte si hru: Sla-babic¢ka
nékomu z rodiny. _ do obchodu a -
| qg; koupila..-kazdy ¢clen rodiny g
g vyjmenuje predchozi 2
E potraviny d poté pridd dalsi. 3
MYSLIM SI... - NA PAPOUSKA

Jeden ¢&len si mysli, napfr. zvire a Rikejte slova, véty, nebo

ostatni se ho mohou ptat tak, nesouvisejici soubory slov a dité
aby mohl odpovedet ano-ne. po vas bude opakovat joko
Nap¥.: M& zvife srst? Zije v lese?

Léetd?

papousek.

mysleni, vyjadfovaci schopnosti

sluchovéd pameét



CO SE MI DNES LiBILO

Vypraveéjte si, co jste dnes zazili
(ve Skolce, spoleéné) a zkuste si
Fict 3 véci, které se vdm dnes
libily

mysleni, vyjadfovaci schopnosti

POHADKA O...

Zkuste si fict par
libovolnych slov a vymyslet
kratkou pohddku, pribéh.

mysleni, vyjadfovaci schopnosti
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VIDIM NECO...

Najdéte kolem sebe néjakou
véc a zkuste ji ditéti opsat:
Vidim néco modrého a
mékkého (plySovd ryba)

zrakové vnimdani

CHVALIM

Pochvalte dnes kazdého z
rodiny za néco, co se mu
povedlo

T

mysSleni, hodnocen, pozitivita



RELAX YES DAY

Pustte si relaxacni hudbu, g Jaké aktivity bychom chtéli §

lehnéte si a zkousejte dychat % délat, kdybychom si mohli -

do bfiska s vybrat? Napldnuijte si den £

)| g podle kazdého z vés.@ §
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ZRCADLO, ZRCADLO DOBRY SKUTEK

Podivejte se do zrcadla a Dnes vykonejte alespon jeden
zkuste se pochvalit. Co se vam

na sobé libi? V ¢em jste dobfi?

vnimani sebe sama, sebeddvéra
emochni inteligence, hodnoty




ZATANCU) 2 PANTOMIMA

>
Zatancujte si spolec¢né - kazdy :é Zahrajte si pantomimu - 8
vybird jednu pisnicku. < kazdy predvede jedno 8
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/%Cs_ - Y S povolani nebo zvire. ¢ 3
' \ S & Ps
» £ F |
= \O
» A \ 5 5
. g 3

CO JE JINAK?

OPICi DRAHA

Jeden z rodiny ¢ekd za dvermi Vyrobte si opici drdhu z toho,

a hadqg, co se v mistnosti co mate doma - polstare, stul,
zménilo (je na jiném misté zidle? knizky. PFQ‘I}ez, preskog, podlez.
polstar, kniha).

~
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hrubé& motorika, koordinace

zrakovd pameét



ZRCADLI POHYB KIMOVKA

Postavte se naproti sobé a Na tacek si vyskladejte nékolik
| pfedmétl (podle véku ditéte),

zrcadlete své pohyby - stojna o ,
: , Y . £ zakryjte utérkou nebo satkem, »
jedne noze, holubicka, drepy, & ! | . i 2
p @ ok folk g jednu vec odeberte tak, aby ji ten 5
SKOKY, OTOocky. % druhy nevidél. Pak hadejte, co g
£ chybi. o
>
CICHAM, CICHAM HMAT
PFipravte si na &ichovou Do krabice nebo do pytli¢ku
zkousku rzné druhy bylinek ¢i _ i  vloZzte néjaké hracky, predméty =
v . : O i , . =
koreni (co najdete doma). O denni potreby a se <
Zavazte si é zavrenyma/zavazanyma ocima é
é—’ hddejte, co je uvnitf. é—’
0 S



